
　　　　

2024 年 9 月 1 日

１０
１３

時
００
００

分から
１１
１５

時
３０
３０

分まで なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・季節の行事(初詣、七夕、クリスマス会等)
・季節の工作(節分、ひな祭り、母の日、父の日、ハロウィン、クリスマス等)
・長期休暇時…工場見学、水遊び、ボーリング等
・その他…バーベキュー、遊園地へ

家族支援

・送迎時、電話、SNSを利用し面談の機会を設けいつでも相談できる環境を提供
します。
・定期的な面談を設け、子どもの成長や課題について保護者と話し合い心のケ
アをサポートします。
・家族参加型のイベントを開催し、兄妹児へのケアをサポートします。

移行支援

・買い物支援の機会を設け金銭管理等自立した生活を送るための基本的な
スキルを育てます。
・環境の変化にも対応できるよう前もっての下見(見学)や視覚支援を活用
し支援していきます。
・自分で決める力が付くよう支援していきます。
・放課後等デイサービスと連携し、スムーズに移行できるよう環境を整え
ていきます。

地域支援・地域連携

・地域の公共施設や公園等を利用し、活用していきます。
・地域や学校、他事業所と連携し、包括的な支援体制を整えます。
・地域の活動に参加し、情報提供をし活動内容や障害について理解を深めれる
ようにしていきます。

職員の質の向上

・定期的な会議、研修の機会を設け、知識、実践的なスキルの向上を目指
します。
・外部研修への参加を積極的に取り組んでいきます。
・申し送りや打ち合わせ時にフィードバックや情報の共有を行い協力体
制、職員の成長を支援していきます。

支　援　内　容

本
人
支
援

・心身の健康状態の把握…来所時の体温測定、支援中の観察
・生活リズムの安定…子どものペースを尊重します
・構造化を意識した環境設定…絵カードや写真を用いた表示
・基本的生活スキルの獲得…クッキングを通した食育、買い物学習、トイレトレーニング

・姿勢の保持…挨拶時の姿勢保持の支援
・動作の改善及び取得…靴の着脱、手洗い、排泄時等の基本動作の支援
・感覚特性に対する配慮…イヤーマフの使用、別室利用などの環境設定
・粗大運動と微細運動…運動遊びや工作、知育玩具等の使用

・日付や曜日に関する認知の形成…日めくりカレンダーの使用、活動時の確認
・時間に関する認知の形成…タイマーの使用、デジタル・アナログ時計での確認
・物質の変化と感覚に関する認知の形成…粘土やスライム遊び、水遊び
・空間把握に関する認知の形成…ブロック遊び、ボール遊び

・言語の獲得、聞く力の形成…絵本の読み聞かせ、フラッシュカード
・言語の受容、表出…活動時のルール決めや帰りの会での発表機会
・言語的コミュニケーションが図れるお子様…正しい言葉の理解と活用方法の支援、筆談による支援
・非言語的コミュニケーションが図れるお子様…絵カードの使用、場面に応じたジャスチャーや態度、仕草を伝える支援

・アタッチメント形成…安心できる居場所となり身近な人との信頼関係の構築
・他者との関わり…ごっこ遊びや活動
・協同遊びへの支援…鬼ごっこやルールのある遊び
・相手の気持ちや状況の理解…仲介をしながら相互理解が図れるように支援
・社会資源の活用…公共施設の利用、社会見学

法人（事業所）理念 子どもたち一人ひとりが安心・安全でいられる居場所作りを目指します

支援方針
・子供たちが楽しい、面白いと感じられるようサポートします
・基本的生活習慣を身に付け社会性を育みます
・ご家族との連携を密にし子どもの成長を一緒に見守ります

営業時間 送迎実施の有無
但し、保護者送迎が困難な場合は契約時に申告の上送迎を行
う

（別添資料１）

事業所名 児童発達支援事業所　ブルーメひめじ 支援プログラム 作成日


